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Bilgilendirme Kilavuzu







Degerli meslektaslarim,

Sinavlara hazirlanan 6grencilerin desteklenmesi
kadar, egitimcilerin ve ailelerin gili¢lendirilmesi
de biiylik 6nem tasimaktadir. Sinavlarda 6grenci
basarisinin artirilmasma yonelik rehberlik hiz-
metleri kapsaminda Bakanligimiz tarafindan 6g-
renci, 0gretmen ve velilerle yonelik ¢ok sayida
calisma gerceklestirilmektedir.

Bilindigi tlizere sinavlarda basariy1r saglayan
birden fazla faktér bulunmaktadir. Ogrencinin
sinavlara akademik olarak hazir olmasi kadar
psikolojik olarak da kendisini sinava hazir hissetmesi basarili olmasi
icin 6nemli bir kosuldur.

Okul Rehberlik Servislerine gelen ¢ok sayida 6grenci sinavlara calis-
malaria ragmen sinav oncesinde ve esnasindaki kaygilarindan dolay1
basarili bir sonu¢ alamadiklarini ifade ederek yardim istemektedir.
Sinav sistemi, sinav kaygisi ve verimli ders ¢alisma yontemleri konu-
larinda hazirlanmig bu kilavuz, hayatta karsilarina ¢ikacak sinavlarda
basar1 saglayarak saglikli birer birey olmalarini arzu ettigimiz
ogrencilerimize nasil yardim edebileceginize dair 5nemli bir kaynaktir.

Bu kilavuza ek olarak yapilacak egitimlerle; 6grencileri ve velileri
smav siireglerine iliskin bilgilendirme, sinav 6ncesi ve sonrasi destek,
sinavlara hazirlanma ve verimli ders ¢calisma, sinav kaygisi ile bas etme
yollari, tercih danigmaligi, ailenin ¢ocuga yaklasimi, aileler tarafindan
sinavlara yiiklenen anlam, ebeveyn tutumlari, dgretmenlerin ortak
sinavlarda rolleri, 6grencilere yaklasimlari, sinav siiresince yapilmasi
gerekenler vb. konularda bilgilendirme yapilarak bu hizmetlerin
sunumunda rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerinin verimliligin
arttirilmasi amaglanmaktadir.

Degerli 6gretmenlerimizden gelecek katki ve oOnerilerle daha da
zenginlesecegini disiindiigim bu kilavuzun hazirlanmasinda emegi
gecenlere tesekkiir ediyor, yararli olmasini diliyorum.

NabiAVCI
Milli Egitim Bakani



SINAVLAR VE OGRETMENLER

Ogrenciler zamanlarmin biiyiik bir ¢ogunlugunu okulda Sgretmenleri ve
arkadagslar1 ile gecirmektedir. Dolayisiyla, 6gretmen-6grenci iliskisinin diger
iligki tiirlerine gore egitimin niteligi ve 6grencilerin akademik basarilart
tizerinde daha biiyiik bir etki yarattig1 bilinen bir gergektir.

Ogretmenler, gocuklarin gelisiminde biiyiikk 6neme sahiptirler. lyi bir
ogretmene sahip olmak ¢ocuklarin kendine giivenlerini, 6grenme becerilerini
artirabilmektedir.

Okulda 6gretmenler ve Ogrenciler arasinda karsilik gtiven-deger-diyaloga
dayali bir iliski kurmak 6nemlidir. Ogrenci ve 6gretmenin beklentilerinin
acikca ifade edilmesi etkili 6grenci-6gretmen iligkisinin temelini
olusturmaktadir.

Okulda Uygun Ogrenme Ortaminin Olusturulmasi i¢in;

" N\ [ N\ R N\
Ogrenmenin 6grenciye Dersi vurgusuz bir ses Ogrencilerin
zevk vermesine tonu ile anlatmak zihinlerinde merak
yardimci olmalty1z. ogrenmeye siradanlik duygusu olusturalim.
Basardigini hisseden katar. Ses tonunuz, simnif Bdoylece onlar derse
dgrencilerin derse ici hareket etmeniz katilmak geregini
katilim1 artacaktir. ogrencinin dikkatini hissedeceklerdir.
arttirabilir.
4 ) 4 ) 4 )
Ogrencinin ne Ogretmenlik Nigin, Nasil, Ne
anladigini ve ne dgrenciyi tanimak ile kadar
kadar anladigimi baslar. Her ogrendiklerimizi
tespit etmek i¢in ogrencinin kendine nerelerde
ogrenciyi de katarak Ozgli 6grenme stili kullanabilriz?
ders bas1 ve ders sonu vardir. Bu §grenme sorularinin
tekrarlar1 yapmalry1z. stillerinin 6grenciye cevaplarini
fark ettirilmesi bulabilecekleri yol
dgretmenin gorevleri haritalari
arasindadir. olusturmaliy1z.
\ J \ J . J




Ogretmenlere Oneriler

» Ogrencilerimizi sadece sinavlara hazirlamak yerine oncelikle onlara
Ogrenmeyi sevdirelim.

» Ogrencilerimize “Yapma, dur.” Demek yerine &grencinin olumsuz
davranislarinin sonuglarini agiklayalim.

» Ogrencimizde gordiigiimiiz olumsuz davranislar1 okul iginde tekrar tekrar
anlatip 6grencimize yonelik bir 6nyargi olusturmayalim.

» Ogrencilerimizi ayri ayr1 taniyarak onlari farkli sosyo-ekonomik ve
kilttirel diinyalardan gelen farkli potansiyele sahip, bagimsiz bireyler
olarak kabul edelim. Degerlendirmelerimizi bu 6lgiiye gore yaptigimiz
takdirde “kiyaslama” yanilgisina diismeyiz.

» Ogrencilerimizin 6nemli duygusal ve sosyal sorunlarm fark ettigimizde
ailesiyle goriiserek uzman yardimi almasina tesvik edelim.

» Oncelikle davranis bozuklugu veya uyum sorunu gosteren Ogrenci-
lerimizin sorunlari ile mesgul olalim. Ancak bu takdirde sinifimizda
basarili bir 6grenme ortami olusturabiliriz.

P Sinif ortaminda 6grencilerimizin ilgisini olumlu davraniga yonlendirelim,
once bizmodel olalim.

» Ogrencilerimize yonelttigimiz beklenti diizeylerimizin farkli olmamasinu,
cesitli etkenlere bagl olarak degisik yaklasimda bulunmamaya 6zen
gosterelim. Sunu bilelim ki so6zIii olmasa da beden dilimizle tiim
davranislarimiz 6grencilerin tamami tarafindan dikkatle izlenmekte ve
degerlendirilmektedir.

» Basarisi diisiik ¢ocuklara yardimin en onemli 6gelerinden biri basari
tecriibeleri yaratilarak giivenini giiclendirmektir. Ogrencimize bu
kapsamda basarabilecegi gorev ve sorumluluklar verelim. Ornegin; sinif
gazetesi, miizik kuliibii baskanligi

» Basarisi diistik 6grencilerin basarabilecegi bir konu ya da etkinlik bulalim.
Basarmas1 ve arkadaslar1 ile paylasmasi i¢in onu destekleyelim.
Basardiktan sonra da 6vgii ve takdiri ihmal etmeyelim. Burada 6nemli olan
¢ocuga basarinin tadini aldirmaktir. Basarilmis eylem bireyi yeni basarilar
icin motive eder. Bunun i¢in de ilk adimin atilmasi gerekir.

» Basarisi diisiik 6grenciyi sinif i¢inde asagilamak ve dislamak, onu higbir
sekilde basariya yoneltmez. Tam tersine basarisizlik kaygisinin
pekismesini saglar.

P> Her dersin hangi tiir ¢alisma teknigi gerektirdigini en iyi kendi brans
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Ogretmenleri bilir. Bu nedenle, kendi brangimiza ait ¢aligma yontemlerini
ogrencilerimizle paylasalim.

» Ogrencilerimize sevgi ve saygi gosterelim, 6nce kendi dnyargilarimizin
farkinda olalim.

SINAVDA DIKKAT EDILMESI GEREKENLER

P Sinav esnasinda diger goézetmen arkadasimizla fisildagsma dahil ses
cikarmamaya ve farkl seylerle ugrasmamaya (kitap okumak, sinif i¢inde
stirekli tur atmak ya da smav olan 6grencinin basinda gereginden fazla
durmak, telefonda oyun oynamak vb.) dikkat edelim.

» Sinav sirasinda 6grencilerle sinav sorular1 hakkinda her tiirli diyalogdan
kagimalim.

» Smav sirasinda 6grencilerin dikkatlerinin dagilmamasi igin kilik ve
kiyafetimize (ses ¢ikaran ayakkabi ve takilar, agir kokulu parfiimler vb.)
0zen gosterelim.

» Dort farkli tiir soru kitapgigint siif diizeni igerisinde bire bir temas
etmeyecek, yan yana ve arka arkaya gelmeyecek sekilde dagitalim

» Ogrencilerin cevap kagidindaki imza béliimiinii imzalamas: ve kitapgik
tirtinii isaretlemeleri konusunda uyarilar: yapalim.

» Sinav sirasinda olusabilecek her hangi bir giiriiltiiyti yedek gozetmenler
yardimui ile en aza indirelim.

» Sinifin sira dagilimima gore S diizeninde olmasina ve dgrencilerin salon
aday yoklama listesindeki siraya gore yerlesmesine dikkat edelim.

» Ogrencilerin degerlendirilmelerinin objektif bir bicimde yapilabilmesi
icin smav esnasinda adil davranalim. Ayni durumda ¢ocugumuz,
yakinimiz, kardesimiz olabilme ihtimalini g6z 6niinde bulunduralim.

» Her bir ders yazilis1 basladiktan sonra ilk 20 dakika ve son 5 dakika
stiresince Ogrencilerin siniflarindan ¢ikmasinin yasak oldugu, ilk 20
dakika tamamlandiktan sonra sinavi tamamlayan 6grencinin siniftan
cikabilecegini hatirlatalim.

P Sinav baglamadan 1 saat 6nce sinav yerinde hazir bulunalim.

ORTAK SINAVLAR HAKKINDA BILGILENDIRME

Sinavlar 6grencilerin bir {ist egitim kurumuna gegiste ya da okuldaki basari
diizeylerinin 6l¢tilmesinde kullanilan bir yontemdir.

2013 - 2014 egitim - ogretim yilinda Bakanligimiz Temel Egitimden
Ortadgretime Gegis (TEOG) sisteminde giincellemeye gitmis ve iilke
genelinde 2014 yilinda ortak sinavlar uygulamasi hayata gegirilmistir.
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. , FENVE INKILAP TARIHI N\_DIN KULTURU
TURKCE MATEMATIK TEKNOLOJI YABANCIDIL
ATATURKCULUK \HLAK BiLGisi

Sinavlardan birincisi Din kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi ile Inkilap Tarihi derslerini
kapsar. Ikinci smavlar ise Tiirkge, Matematik, Fen ve Teknoloji ve Yabanci
Dil derslerinden olugmaktadir. Sinavda ¢ikan sorular her dersin sinav tarihine
kadar gecen stiredeki miifredat kazanimlarini icermektedir.

Ogrenciler sinif 6grenci yoklama listesinde belirtilen simif ve sira
numarasinda oturacaktir. Gerektiginde 6grencinin yerini degistirme yetkisi
siniflarda bulunan 6gretmenlere ait olacaktir. Ogrenciler siralarinda tekli
oturma diizeninde ortak smava gireceklerdir ve sinavlarin yapilacagi
smiflarda 2 6gretmen bulunacaktir.

Sinavda;

» 20 soru; 40 dakika; 30 dakika mola verilecektir.

> A,B,C, D seklinde 4 kitapgik tiirii kullanilacaktir

» Yanlis cevaplar, dogru cevaplari etkilememektedir.

» i1k 20 dakika ve son 5 dakika sinav salonundan ¢ikma izni olmayacaktir.

P Sinav basladiktan sonra ilk 15 dakika i¢inde sinav salonuna girilebilecek
ancak ek siire verilmeyecek.

e ; \
Tiirkge, Matematik, Fen ve Teknoloji i¢in katsayi 4, Inkilap Tarihi ve

Ataturkgiiliik, Yabanci Dil ile Din Kiiltiiri ve Ahlak Bilgisi Dersi igin
katsay12 olacaktir.

Bu demektir ki; her sorunun puanmi ayni olmasina ragmen katsayi
farklidir. Bu sebepten Tiirk¢e, Matematik ve Fen ve Teknoloji dersi igin
dogru sayisinin diger derslerden fazla olmasi daha yiiksek bir Yerlestirme

L Puani alinmasi demektir. )

SINAV KAYGISI

Sinavlarda bazen 6grencilerimizin asir1 kaygili olduklarmi goézleriz. Bu
duruma simav kaygisi diyoruz. Sinav ortaminda; 6grenciler, hizli kalp atislari,
terleme, listime, kizarma, sararma, mide bulantilari, sinirlilik, gerginlik gibi
belirtileri gosterebilir.

Sinav kaygisi; 6grenilen bilginin sinav sirasinda etkili bir bigimde
kullanilmasina engel olur, basarinin diismesine yol agar.

Sinav Kaygisi i¢in uzman destegi ile 6grencilerin bu kaygi ile bag etme yollar
gliclendirilir.
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OLUMSUZ DUSUNCELERLE BASA CIKMAK

( e )
Olumsuz Otomatik Diisiinceler
Sinava hazir degilim. Ogrencilerin smav kaygisinin
Bu bilgiler ¢ok gereksiz ve sagma. Nerede ve ne olusmasinda etkisi olan olumsuz
zaman kullanacagimki? otomatik diisiinceler

bulunmaktadir. Oncelikle
dgrencilerle bu diigiincelerin
var olup olmadigimnin

farkina varmalarini
saglayalim.

Sinavlar niye yapiliyor, ne gerek var?
Bubilgilere gelecekte benim isime yaramaz.
Sinava hazirlanmak i¢in gerekli zamanim yok ki!
Bu konulari anlayamiyorum. Q
Biliyorum, bu sinavda basarili olamayacagim.

Sinav kot gegecek. @)

Cok fazla konu var, hangi birine hazirlanayim?

>
>
>
>
>
>
>
>
\b

/Alternatif Diisiinceler \
P Yapmam gereken nedir?

Yapabildigimin en iyisini yapabilirim.

Olabilecek en kotii sey ne?

Diinyanin sonu degil, telafisi var.

Bunda basarisiz olmam her zaman olacagim
anlamina gelmez.

Yeterli zamanimin olmadg: dogru, ancak
zamanimi en etkili sekilde nasil kullanabilirim?
Tiim kaynaklar calisamasam bile, 6nemli
boltimlere oncelik vererek smava
hazirlanabilirim, hi¢ olmazsa bu béliimlerden
puan kazanirim.

Basarirsan hayatimim 6nemli bir déniim

>
C) noktasini agacagim. Basarisiz olmam tembel ve
O

>
>
|
>
Ogrencilerin farkina vardig >
olumsuz otomatik diisiincelerinin
yerine yan tarafta yazili olan =
alternatif diisiinceleri
koymalar kaygilarini

azaltacaktir.

beceriksiz oldugumu gostermez. Daha fazla
galiymam gerektigi anlamina gelir.

P Zamani kendi yararima kullanmak benim

\ elimde. /

Olumlu ve gercekgi diisiinceler olusturmaya calisin |
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OGRENCIYE “AFERIN” DEMENIN YOLLARI

Sizin 6@retmeniniz
Cok Harika bir is..
dikkatlisin Devam et!

oldugum icin
¢ok sanshyim.

Hayatima

renk kattiginiz Her zaman paylastigin

icin calisiyorsun icin
tesekKkiirler! tesekkiirler!
tesekkiirler! g E

sendeki farki Cok siiper Seninle gurur

9
gorityorum bir cevap! duyuyor muyum?
Evet, evet, evet!

“fYi BIROGRETMEN OLMAYI SECIN”
Iyibir 6gretmen;

» Ogrencisinin daima iyi 6zelliklerini goriir.
P Elestirmez ve kinamaz.

» Ogrencilerinden yetenekleri 6lgiisiinde seyler bekler.
P Sorumluluk ve diirtistliikle calisir.

P Dersini eglenceli hale getirir.

» Ogrencilerin ihtiyag ve isteklerini anlar.

» Dogruyaptiklari seyleri soyler.

» Ogrenciyi 6grenme siirecine dahil eder.

» Dinlemek ve duymak i¢in zaman ayirir.

» Geribildirim verir

P Kiiciik basarilar fark eder ve yticeltir.
OGRETMEN VE AiLE iLiSKiSi

Aile i¢i uyumun, ailenin destekleyici yaklasimmin 6grenci basarisi tizerinde
onemli etkileri vardir. Anne-baba ve 6gretmenler elverisli bir §grenme ortami1
olusturabilmek i¢in ortak caba goéstermelidirler. Bu yiizden 6gretmenler
cocugun aile ortamini iyi tanimalidir, aile tiyeleri ile etkili iletisim kurmalidir.

Okulda gergeklestirilen etkinlikler, evde anne-baba tarafindan desteklen-
mezse bagariya ulagsmak zordur. Genellikle 6gretmen-veli goriismelerinde
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cocugun akademik basarist degerlendirilmekle birlik aslinda ¢ocuk tiim
gelisim alanlar1 dikkate alinarak degerlendirilmeli ve velilerin de bu gelisim
alanlarini nasil destekleyecegi konusunda onlara rehberlik edilmelidir.

Elestiri I¢in Bir Teknik: Sandvic Teknigi

Elestirinizin kisiyle degil, davranisiyla ilgili oldugunu goéstermek igin
olumlu elestiri ile baslayip, olumlu elestiri ile bitirin.

Ali'nin birebir konusurken futbol konusunda akil yiirtitmelerini
begeniyorum.

[0 Ders islenirken farkli konulardan bahsetmesi dikkatimi dagitiyor.

Bu konuyu Ali'yle birlikte konusarak ¢oziime ulastiracagimiza
inaniyorum.
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